
女子スタート!! 
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伊那市陸上競技場 いなっせ 
小出三区公民館 

伊那バス 伊那食品工業 
伊那市陸上競技場 10:00 （21.0975Km） 

男子スタート!! 12:10 （42.195Km） 
伊那市陸上競技場 伊那市保健センター 

いなっせ 
みぶの里 オートパル上伊那東部中央給油所 

伊那市役所 伊那市陸上競技場 
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9:00～15:00頃

 

全面通行止

10:55~11:30頃

 

9:45~10:15頃

 10:00～11:20頃

 
駒ヶ根方面へ向かう

 
方は、国道153号線

 用ください。

 

を迂回路としてご利
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    伊那市陸上競技場（スタート・ゴール地点）周辺のご案内
についてはこちら▶

応援エリア・イベント

伊那バスターミナルが使用できませんので、JR伊那市駅
が臨時停留所となります。（高遠バスを含む全路線）

松本方面 

小黒川

スマートインターチェンジ 

小黒川

パーキングエリア 

伊那消防署 
● 

箕輪方面 

指定された場所以外への駐車はおやめください！！

P 
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トイレ 

駐車場の入口 

進入・通行禁止 

ごみの持ち帰りに

ご協力ください。

ここを左折し、

回り込んでください。 

 

全面通行止
9:00～15：00頃

市民体育館西

陸上競技場西

● 多目的
トイレ 

選手・監督
入口 

大会関係者
入口 

選手入口 

ぶぁんて・あん 

防災コミュニティセンター 

武道館 

エレコム・ロジテック
アリーナ (市民体育館)

付属施設 

全面通行止
9:00～15：00頃

交通規制時間

駒ヶ根方面 

市街地循環バス（外回り・内回り）

本社前＝R153＝伊那市駅＝R153＝ふれあい～な前＝伊那公民館入口の

経路となります。

下記のバス停は休止となります。

伊那本線
沢渡＝R153＝伊那市駅＝R153＝伊那北駅西の経路となります。

【伊那バス・JRバス関東】9:50～14:30  

高遠線〔JRバス車庫前～高遠駅〕

【JRバス関東】 お問い合わせ：0265-73-7171
 

西箕輪線
本社前=R153=伊那市駅=合庁前＝本町の経路となります。

若宮・美原線
本社前＝R153＝伊那市駅＝中央橋の経路となります。

【伊那バス】9:50～14:30 お問い合わせ：0265-72-5111

（9：40～14：30の間の全便）

竜西保育園 

Ｐ

竜西保育園駐車場（約20台）

※保育園舎南側

陸上競技場まで徒歩約５分程度

Ｐ

伊那中学校駐車場（約３０台）

※校舎南側（校舎間は使用不可）

陸上競技場まで徒歩約５分程度
Ｐ

春日公園第３駐車場（約９０台）

※春日公園北側

陸上競技場まで徒歩約５分程度

春日公園 

伊那中学校 

伊那弥生ヶ丘高校

伊那健康センター

長野県公衆衛生

専門学校 
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● 
荒井神社 

Ｐ

伊那健康センター駐車場（約３0台）

※伊那健康センター、公衆衛生専門学校

　施設周辺の駐車場

陸上競技場まで徒歩約１０分程度

Ｐ

Ｐ

春日公園第４駐車場（約５０台）

※春日公園北側

陸上競技場まで徒歩約５分程度

伊那健康センター駐車場（約30台）

※伊那弥生ヶ丘高校向かい側

陸上競技場まで徒歩約１０分程度

下記のバス停は休止となります。

ファミリー
マート 

富士塚スポーツ公園運動場（約200台）

※南側入り口は使用不可  駐車場はグラウンド内

陸上競技場まで徒歩約３分程度


