
期 日／平成２１年３月２２日（日）
スタート／１０時００分
コ ー ス／伊那市陸上競技場発着～伊那北折返し～西春近柳沢折返しコース

21.0975㎞
第１区 5.9㎞ 伊那市陸上競技場～いなっせ
第２区 2.6㎞ いなっせ～伊那北折返し～伊那バス
第３区 4.3㎞ 伊那バス～伊那食品工業
第４区 4.7㎞ 伊那食品工業～西春近柳沢折返し～小出三区公民館
第５区 3.5975㎞ 小出三区公民館～伊那市陸上競技場

主 催／春の高校伊那駅伝実行委員会・長野県教育委員会・長野県高等学校体育連盟
長野陸上競技協会・信濃毎日新聞社・(財)信毎文化事業財団
伊那市・伊那市教育委員会

共 催／長野朝日放送
後 援／長野エフエム放送・伊那ケーブルテレビジョン
主 管／長野陸上競技協会
審 判 長／伊藤利博
記録主任／竹内秀樹

総合の部 順位 № 高校名 都府県 記 録 備考
１位 4 須磨学園 兵庫 1ﾟ11'46"
２位 47 北九州市立 福岡 1ﾟ12'46"
３位 3 立命館宇治 京都 1ﾟ13'52"
４位 8 埼玉栄 埼玉 1ﾟ14'12"
５位 5 常磐 群馬 1ﾟ14'49"
６位 51 長野東 長野 1ﾟ14'51"
７位 2 興譲館 岡山 1ﾟ14'53"
８位 6 熊本千原台 熊本 1ﾟ15'21"

区間賞 区 № 高校名 都府県 氏 名 区間記録 備考
１区 47 北九州市立 福岡 日髙侑紀 19'18"
２区 4 須磨学園 兵庫 中新井美波 8'09" 区間新
３区 40 京都光華 京都 鈴木玖美 15'31"
４区 4 須磨学園 兵庫 池田睦美 15'57"
５区 4 須磨学園 兵庫 岡部萌 12'02" 区間新

県内の部 順位 № 高校名 記 録 備考
１位 51 長野東 1ﾟ14'51"
２位 59 長野日大 1ﾟ20'11"
３位 56 小諸 1ﾟ29'20"
４位 52 長野西 1ﾟ31'28"
５位 55 上田東 1ﾟ31'46"
６位 57 諏訪清陵 1ﾟ34'44"

区間賞 区 № 高校名 氏 名 区間記録 備考
１区 51 長野東 渋澤真理 20'29"
２区 51 長野東 鳥羽詩織 8'53"
３区 51 長野東 加藤未有 15'41"
４区 51 長野東 篠田美樹 16'56"
５区 51 長野東 小島捺月 12'52" 区間新

気象状況／ 時刻 天候 気温℃ 風向 風速m/sec 湿度％ 気圧hP
9:00 雨 9.0 南東 2.4 93

10:00 雨 10.5 南東 1.9 87
11:00 雨 11.5 南南東 2.1 87

女子第２５回 春の高校伊那駅伝２００９
（長野県高校新人駅伝競走大会）



順位 番号 高 校 名 都府県
1 4 須磨学園 兵庫 氏名 薮下明音 中新井美波 湯田佐枝子 池田睦美 岡部萌

1ﾟ11'46" 区間 3 19'45" 1 8'09" 新 4 15'53" 1 15'57" 1 12'02" 新
総合 3 19'45" 1 27'54" 1 43'47" 1 59'44" 1 1ﾟ11'46"

2 47 北九州市立 福岡 氏名 日髙侑紀 友枝那奈美 宮本淳美 中尾千明 松崎愛子
1ﾟ12'46" 区間 1 19'18" 3 8'37" 11 16'09" 3 16'30" 2 12'12" 新

総合 1 19'18" 2 27'55" 2 44'04" 2 1ﾟ00'34" 2 1ﾟ12'46"
3 3 立命館宇治 京都 氏名 長谷川陽 永田成実 近藤好 伊藤紋 後藤彩

1ﾟ13'52" 区間 18 20'40" 8 8'50" 6 15'57" 2 16'02" 3 12'23" 新
総合 18 20'40" 14 29'30" 9 45'27" 4 1ﾟ01'29" 3 1ﾟ13'52"

4 8 埼玉栄 埼玉 氏名 梅村友理 櫻井夏美 大金菜月 中村奈津美 岩田裕子
1ﾟ14'12" 区間 2 19'30" 2 8'26" 17 16'25" 7 16'51" 11 13'00"

総合 2 19'30" 3 27'56" 3 44'21" 3 1ﾟ01'12" 4 1ﾟ14'12"
5 5 常磐 群馬 氏名 片貝洋美 内田美穂 関口繭華 横沢永奈 塚越あい

1ﾟ14'49" 区間 5 19'55" 12 9'02" 6 15'57" 8 16'56" 10 12'59"
総合 5 19'55" 5 28'57" 4 44'54" 5 1ﾟ01'50" 5 1ﾟ14'49"

6 51 長野東 長野 氏名 渋澤真理 鳥羽詩織 加藤未有 篠田美樹 小島捺月
1ﾟ14'51" 区間 16 20'29" 9 8'53" 2 15'41" 8 16'56" 8 12'52"

総合 16 20'29" 9 29'22" 5 45'03" 6 1ﾟ01'59" 6 1ﾟ14'51"
7 2 興譲館 岡山 氏名 戸田理恵 二川鈴子 赤松眞弘 堤愛華 山岸さくら

1ﾟ14'53" 区間 8 20'10" 10 8'59" 8 16'05" 11 17'11" 4 12'28"
総合 8 20'10" 7 29'09" 7 45'14" 8 1ﾟ02'25" 7 1ﾟ14'53"

8 6 熊本千原台 熊本 氏名 濱﨑智美 野田沙織 池田絵里香 上野由香子 仙頭ゆかり
1ﾟ15'21" 区間 29 21'19" 5 8'43" 3 15'50" 5 16'44" 5 12'45"

総合 29 21'19" 18 30'02" 12 45'52" 10 1ﾟ02'36" 8 1ﾟ15'21"
9 45 鈴峯女子 広島 氏名 髙畑綾 加藤友貴 佐竹美咲 宮地凛 古井琴美

1ﾟ15'23" 区間 7 20'05" 22 9'16" 14 16'15" 4 16'39" 15 13'08"
総合 7 20'05" 8 29'21" 10 45'36" 7 1ﾟ02'15" 9 1ﾟ15'23"

10 9 市船橋 千葉 氏名 津田真衣 財津絵美 松﨑璃子 鈴木菜見子 鈴木悠里香
1ﾟ15'33" 区間 6 20'01" 6 8'45" 15 16'23" 18 17'26" 9 12'58"

総合 6 20'01" 4 28'46" 6 45'09" 9 1ﾟ02'35" 10 1ﾟ15'33"
11 1 豊川 愛知 氏名 鈴木美乃里 鈴木千陽 下村環加 鷲見咲也加 大須賀梨紗

1ﾟ15'47" 区間 13 20'16" 7 8'49" 13 16'12" 17 17'23" 14 13'07"
総合 13 20'16" 6 29'05" 8 45'17" 11 1ﾟ02'40" 11 1ﾟ15'47"

12 7 諫早 長崎 氏名 末吉茜 伊東実姫 森智香子 山﨑唯 森永夏歩
1ﾟ16'22" 区間 9 20'10" 21 9'14" 23 16'53" 15 17'15" 7 12'50"

総合 9 20'10" 12 29'24" 16 46'17" 15 1ﾟ03'32" 12 1ﾟ16'22"
13 24 三島北 静岡 氏名 坂本美咲 庄司佳世 伊藤香澄 後藤百絵 飯野はるか

1ﾟ16'22" 区間 14 20'26" 20 9'12" 20 16'35" 6 16'49" 17 13'20"
総合 14 20'26" 16 29'38" 15 46'13" 12 1ﾟ03'02" 13 1ﾟ16'22"

14 23 浜北西 静岡 氏名 前島彩伽 杉山奈成 前田静香 本間彩穂 長谷川聖実
1ﾟ16'24" 区間 10 20'13" 18 9'11" 18 16'28" 14 17'13" 16 13'19"

総合 10 20'13" 13 29'24" 13 45'52" 13 1ﾟ03'05" 14 1ﾟ16'24"
15 40 京都光華 京都 氏名 竹今優衣 林菜々 鈴木玖美 東本彩 奥田有佳里

1ﾟ16'32" 区間 28 21'17" 30 9'30" 1 15'31" 19 17'28" 6 12'46"
総合 28 21'17" 28 30'47" 17 46'18" 17 1ﾟ03'46" 15 1ﾟ16'32"

16 46 世羅 広島 氏名 藤原なつみ 田辺千乃 日南住彩 木村南 藤井優里
1ﾟ16'38" 区間 22 21'01" 15 9'07" 15 16'23" 10 17'02" 13 13'05"

総合 22 21'01" 21 30'08" 21 46'31" 16 1ﾟ03'33" 16 1ﾟ16'38"
17 15 韮崎 山梨 氏名 有泉千佳 山田智恵 田中花歩 内田好美 神取由香

1ﾟ16'41" 区間 11 20'13" 26 9'20" 8 16'05" 19 17'28" 26 13'35"
総合 11 20'13" 15 29'33" 11 45'38" 14 1ﾟ03'06" 17 1ﾟ16'41"

18 43 鳥取中央育英 鳥取 氏名 梶本菜月 岡本麻衣 藤田千尋 佐藤恵美 貝谷夏美
1ﾟ17'12" 区間 19 20'40" 30 9'30" 12 16'10" 25 17'49" 12 13'03"

総合 19 20'40" 22 30'10" 18 46'20" 19 1ﾟ04'09" 18 1ﾟ17'12"
19 39 桂 京都 氏名 竹上千咲 山澤萌 西谷有加 川田輝 北村阿子

1ﾟ17'13" 区間 4 19'51" 32 9'32" 26 17'06" 16 17'22" 18 13'22"
総合 4 19'51" 11 29'23" 20 46'29" 18 1ﾟ03'51" 19 1ﾟ17'13"

20 42 奈良育英 奈良 氏名 前本茉友 小田智佳 田端沙紀 伊藤有希 大塚英梨子
1ﾟ18'11" 区間 38 21'41" 4 8'40" 21 16'47" 12 17'12" 30 13'51"

総合 38 21'41" 24 30'21" 24 47'08" 20 1ﾟ04'20" 20 1ﾟ18'11"
21 18 東京学館新潟 新潟 氏名 目黒涼子 小林彩夏 小泉直子 長谷川友美 高橋香純

1ﾟ18'23" 区間 21 20'53" 17 9'10" 10 16'08" 28 18'13" 34 13'59"
総合 21 20'53" 19 30'03" 14 46'11" 21 1ﾟ04'24" 21 1ﾟ18'23"

22 22 常葉学園菊川 静岡 氏名 市川涼香 福世愛 横馬岬 木戸小春 大庭亜紗実
1ﾟ18'40" 区間 36 21'31" 18 9'11" 22 16'50" 22 17'43" 19 13'25"

総合 36 21'31" 27 30'42" 26 47'32" 23 1ﾟ05'15" 22 1ﾟ18'40"
23 30 津商 三重 氏名 打田理紗 三好麻里 小林未和 長谷川友紀 岡山奈央

1ﾟ18'52" 区間 12 20'16" 14 9'06" 25 17'05" 38 18'55" 22 13'30"
総合 12 20'16" 10 29'22" 19 46'27" 24 1ﾟ05'22" 23 1ﾟ18'52"

24 19 遊学館 石川 氏名 平崎華奈 武藤優香 橋本奈海 伊藤美瑞希 勝崎志保
1ﾟ19'13" 区間 15 20'28" 36 9'43" 19 16'34" 32 18'24" 36 14'04"

総合 15 20'28" 23 30'11" 22 46'45" 22 1ﾟ05'09" 24 1ﾟ19'13"

女子第２５回 春の高校伊那駅伝２００９ 記録一覧表
第１区 第２区 第３区 第４区 第５区



順位 番号 高 校 名 都府県
女子第２５回 春の高校伊那駅伝２００９ 記録一覧表

第１区 第２区 第３区 第４区 第５区
25 44 如水館 広島 氏名 長田優菜 山田瞳 村上詩織 岡野良美 佐々本茜

1ﾟ19'30" 区間 17 20'38" 22 9'16" 27 17'08" 36 18'54" 25 13'34"
総合 17 20'38" 17 29'54" 23 47'02" 27 1ﾟ05'56" 25 1ﾟ19'30"

26 10 市松戸 千葉 氏名 佐野涼子 石川ゆかり 関口南 渡辺理奈 落合里保
1ﾟ19'40" 区間 23 21'01" 44 10'08" 30 17'23" 12 17'12" 32 13'56"

総合 23 21'01" 34 31'09" 34 48'32" 26 1ﾟ05'44" 26 1ﾟ19'40"
27 13 相洋 神奈川 氏名 鈴木ひとみ 長崎智実 鍛代葵 高橋香子 須藤瞳

1ﾟ19'47" 区間 40 21'48" 32 9'32" 34 17'30" 19 17'28" 21 13'29"
総合 40 21'48" 36 31'20" 36 48'50" 31 1ﾟ06'18" 27 1ﾟ19'47"

28 33 益田清風 岐阜 氏名 松山芽生 今井美早綺 内山千佳 長尾和奈 中村早希
1ﾟ19'49" 区間 34 21'30" 16 9'09" 40 17'47" 26 17'51" 23 13'32"

総合 34 21'30" 26 30'39" 33 48'26" 30 1ﾟ06'17" 28 1ﾟ19'49"
29 11 富里 千葉 氏名 田中淳子 三角理恵 飯田奏 内田美香 小根山瑞稀

1ﾟ19'51" 区間 20 20'49" 22 9'16" 45 18'20" 22 17'43" 28 13'43"
総合 20 20'49" 20 30'05" 32 48'25" 29 1ﾟ06'08" 29 1ﾟ19'51"

30 12 柏陵 千葉 氏名 勝俣玲名 嶋田美里 井上光美 畠山結衣 林奈穂
1ﾟ20'07" 区間 39 21'47" 13 9'03" 24 17'02" 35 18'47" 20 13'28"

総合 39 21'47" 30 30'50" 28 47'52" 33 1ﾟ06'39" 30 1ﾟ20'07"
31 27 中京大学附属中京 愛知 氏名 後藤麻由 片桐咲保 浅井友香 神谷益子 小野好美

1ﾟ20'10" 区間 33 21'30" 34 9'33" 29 17'13" 22 17'43" 37 14'11"
総合 33 21'30" 33 31'03" 29 48'16" 28 1ﾟ05'59" 31 1ﾟ20'10"

32 48 長野･北部･立志館･市立 長野 氏名 中沢萌 二本松花名子 中村早 松山なつみ 小寺友美
1ﾟ20'10" 区間 43 22'04" 26 9'20" 5 15'56" 31 18'18" 41 14'32"

総合 43 22'04" 40 31'24" 25 47'20" 25 1ﾟ05'38" 32 1ﾟ20'10"
33 59 長野日大 長野 氏名 割田麻紀 春日葉月 割田有貴 八木緋夏莉 池田夏菜子

1ﾟ20'11" 区間 35 21'31" 25 9'18" 35 17'31" 27 18'04" 29 13'47"
総合 35 21'31" 29 30'49" 31 48'20" 32 1ﾟ06'24" 33 1ﾟ20'11"

34 41 県西宮 兵庫 氏名 君野夏波 谷岡美沙子 松本りさ 宮崎真緒 宮脇綾
1ﾟ21'08" 区間 41 21'56" 29 9'27" 41 17'48" 30 18'15" 27 13'42"

総合 41 21'56" 39 31'23" 39 49'11" 36 1ﾟ07'26" 34 1ﾟ21'08"
35 31 四日市商 三重 氏名 栗本実季 多田江里 山中英里 山下かすみ 黒宮成美

1ﾟ21'13" 区間 31 21'23" 10 8'59" 33 17'27" 40 19'02" 39 14'22"
総合 31 21'23" 25 30'22" 27 47'49" 35 1ﾟ06'51" 35 1ﾟ21'13"

36 37 比叡山 滋賀 氏名 桑原彩 内田百葉 西川咲希 大澤舞 寺田なつみ
1ﾟ21'20" 区間 25 21'08" 38 9'45" 32 17'25" 33 18'32" 40 14'30"

総合 25 21'08" 31 30'53" 30 48'18" 34 1ﾟ06'50" 36 1ﾟ21'20"
37 25 岡崎城西 愛知 氏名 加藤かなよ 足立すみれ 三浦志保 内田早紀 矢野貴恵

1ﾟ21'48" 区間 32 21'26" 40 9'49" 37 17'42" 36 18'54" 33 13'57"
総合 32 21'26" 35 31'15" 37 48'57" 38 1ﾟ07'51" 37 1ﾟ21'48"

38 28 名経大高蔵 愛知 氏名 酒井優実 酒井梨奈 近藤彩香 安東ニシャ 川上莉千奈
1ﾟ21'52" 区間 24 21'02" 41 9'57" 39 17'46" 39 18'56" 37 14'11"

総合 24 21'02" 32 30'59" 35 48'45" 37 1ﾟ07'41" 38 1ﾟ21'52"
39 29 宇治山田商 三重 氏名 森田菜津紀 作野沙希菜 向井愛巳 有松冴 松島玲佳

1ﾟ22'03" 区間 30 21'20" 45 10'28" 42 18'02" 28 18'13" 35 14'00"
総合 30 21'20" 41 31'48" 42 49'50" 39 1ﾟ08'03" 39 1ﾟ22'03"

40 34 草津東 滋賀 氏名 福井愛 岩井沙季 松田祐美 谷紗佳 曽根田桃花
1ﾟ22'06" 区間 37 21'37" 38 9'45" 38 17'43" 42 19'08" 31 13'53"

総合 37 21'37" 38 31'22" 38 49'05" 40 1ﾟ08'13" 40 1ﾟ22'06"
41 35 玉川 滋賀 氏名 海野美那 山本侑美 海野佳那 寺本静香 初田美咲

1ﾟ24'34" 区間 26 21'11" 47 10'47" 36 17'33" 46 19'54" 46 15'09"
総合 26 21'11" 42 31'58" 41 49'31" 42 1ﾟ09'25" 41 1ﾟ24'34"

42 26 至学館 愛知 氏名 山下由都季 高橋実由 長谷川詩織 松本真由美 肥田幸子
1ﾟ24'46" 区間 42 21'59" 28 9'22" 48 19'00" 44 19'36" 43 14'49"

総合 42 21'59" 37 31'21" 43 50'21" 43 1ﾟ09'57" 42 1ﾟ24'46"
43 14 巨摩 山梨 氏名 森本由惟 秋山早智 小栗愛美 村松歩 坂本みちる

1ﾟ24'47" 区間 45 22'24" 46 10'38" 46 18'28" 45 19'44" 24 13'33"
総合 45 22'24" 47 33'02" 47 51'30" 46 1ﾟ11'14" 43 1ﾟ24'47"

44 17 山梨農林 山梨 氏名 平川真衣 稲山綾那 近藤未沙子 相川梨津稀 志村美保
1ﾟ25'22" 区間 44 22'15" 43 10'04" 43 18'14" 49 20'17" 41 14'32"

総合 44 22'15" 43 32'19" 44 50'33" 45 1ﾟ10'50" 44 1ﾟ25'22"
45 38 水口東 滋賀 氏名 板鼻ゆき 神山琳瑚 高橋利江 林口翔子 小林広美

1ﾟ26'16" 区間 27 21'12" 54 11'58" 44 18'18" 41 19'06" 49 15'42"
総合 27 21'12" 48 33'10" 46 51'28" 44 1ﾟ10'34" 45 1ﾟ26'16"

46 49 上田市合同 長野 氏名 箱山理沙 清水美月 大井亜祐実 池田倫子 田中淳美
1ﾟ26'30" 区間 47 22'39" 50 11'07" 30 17'23" 48 20'16" 45 15'05"

総合 47 22'39" 49 33'46" 45 51'09" 47 1ﾟ11'25" 46 1ﾟ26'30"
47 20 美方 福井 氏名 齋藤公美 藤本真澄 松山めぐみ 藤井有優 箕野由理

1ﾟ26'47" 区間 46 22'38" 37 9'44" 28 17'09" 43 19'32" 55 17'44"
総合 46 22'38" 44 32'22" 40 49'31" 41 1ﾟ09'03" 47 1ﾟ26'47"

48 36 八幡商 滋賀 氏名 中島妃里加 小原絢 宇田真佑利 村井翔子 喜田阿沙子
1ﾟ27'28" 区間 48 22'49" 42 9'59" 51 19'41" 47 20'05" 44 14'54"

総合 48 22'49" 45 32'48" 48 52'29" 48 1ﾟ12'34" 48 1ﾟ27'28"



順位 番号 高 校 名 都府県
女子第２５回 春の高校伊那駅伝２００９ 記録一覧表

第１区 第２区 第３区 第４区 第５区
49 56 小諸 長野 氏名 新井志歩 小竹亜紀穂 浪岡志帆 小林絵美子 川元千紘

1ﾟ29'20" 区間 49 23'11" 51 11'10" 55 21'00" 34 18'33" 47 15'26"
総合 49 23'11" 50 34'21" 51 55'21" 49 1ﾟ13'54" 49 1ﾟ29'20"

50 52 長野西 長野 氏名 塚田陽子 矢島穂菜美 村田佳菜未 水庫愛美 西澤奈美
1ﾟ31'28" 区間 52 23'45" 49 11'04" 47 18'59" 51 21'19" 51 16'21"

総合 52 23'45" 51 34'49" 50 53'48" 51 1ﾟ15'07" 50 1ﾟ31'28"
51 50 諏実･二葉･向陽 長野 氏名 守屋風姫 小池望 井出有希子 笠原春乃 篠原奈菜美

1ﾟ31'38" 区間 50 23'19" 35 9'38" 54 20'43" 52 21'21" 52 16'37"
総合 50 23'19" 46 32'57" 49 53'40" 50 1ﾟ15'01" 51 1ﾟ31'38"

52 55 上田東 長野 氏名 松崎友美 清水友里 杉崎日向子 近藤瑞季 石坂瞳
1ﾟ31'46" 区間 54 24'59" 52 11'14" 50 19'19" 50 20'40" 48 15'34"

総合 54 24'59" 53 36'13" 52 55'32" 52 1ﾟ16'12" 52 1ﾟ31'46"
53 57 諏訪清陵 長野 氏名 平出ゆかり 田村理緒 林優子 野口彩夏 田中美裕

1ﾟ34'44" 区間 51 23'26" 56 13'31" 49 19'02" 53 22'04" 53 16'41"
総合 51 23'26" 55 36'57" 53 55'59" 53 1ﾟ18'03" 53 1ﾟ34'44"

54 58 飯田 長野 氏名 原知佳子 前島知子 村澤恵理 原明日香 湯澤桃子
1ﾟ35'08" 区間 55 25'12" 48 10'54" 52 20'30" 55 22'31" 50 16'01"

総合 55 25'12" 52 36'06" 54 56'36" 54 1ﾟ19'07" 54 1ﾟ35'08"
55 60 伊那西 長野 氏名 渡邉沙愛 吉瀬瞳 酒井はるか 木本あやめ 橘田彩加

1ﾟ37'08" 区間 53 24'57" 53 11'41" 52 20'30" 54 22'29" 54 17'31"
総合 53 24'57" 54 36'38" 55 57'08" 55 1ﾟ19'37" 55 1ﾟ37'08"

56 54 屋代南 長野 氏名 長岡千絵 久保田万里恵 岡部智美 吉田桃 村瀬由衣
1ﾟ57'58" 区間 56 31'30" 55 13'19" 56 25'43" 56 26'42" 56 20'44"

総合 56 31'30" 56 44'49" 56 1ﾟ10'32" 56 1ﾟ37'14" 56 1ﾟ57'58"


