
期　　日／平成１６年３月２1日（日）
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1 3 立命館宇治 京都 1ﾟ11'43" 山崎由貴 6 0ﾟ19'30" 6 0ﾟ19'30" 小島一恵 2 0ﾟ12'13" 5 0ﾟ31'43" 立花三沙子 1 0ﾟ11'01" 新 2 0ﾟ42'44" 藤森由希子 1 0ﾟ09'48" 新 1 0ﾟ52'32" 中村遥香 5 0ﾟ19'11" 1 1ﾟ11'43"
2 1 須磨学園 兵庫 1ﾟ11'59" 西山弥生 3 0ﾟ19'18" 3 0ﾟ19'18" 藤本知佐 1 0ﾟ12'10" 2 0ﾟ31'28" 田鍋　舞 2 0ﾟ11'18" 3 0ﾟ42'46" 早瀬恵子 2 0ﾟ10'02" 2 0ﾟ52'48" 廣川征耶 5 0ﾟ19'11" 2 1ﾟ11'59"
3 2 諫早 長崎 1ﾟ12'08" 高田鮎実 4 0ﾟ19'22" 4 0ﾟ19'22" 太田有希 4 0ﾟ12'20" 4 0ﾟ31'42" 松本由香里 5 0ﾟ11'29" 4 0ﾟ43'11" 古川真衣 5 0ﾟ10'10" 4 0ﾟ53'21" 金子　麗 2 0ﾟ18'47" 3 1ﾟ12'08"
4 7 常磐 群馬 1ﾟ12'41" 鈴木悠里 7 0ﾟ19'42" 7 0ﾟ19'42" 掘越愛未 5 0ﾟ12'25" 6 0ﾟ32'07" 宮﨑真奈美 4 0ﾟ11'28" 6 0ﾟ43'35" 平林愛実 4 0ﾟ10'07" 5 0ﾟ53'42" 蟻川いずみ 3 0ﾟ18'59" 4 1ﾟ12'41"
5 30 西京 山口 1ﾟ13'04" 宮崎翔子 1 0ﾟ18'58" 1 0ﾟ18'58" 松永明子 3 0ﾟ12'19" 1 0ﾟ31'17" 藤村静香 3 0ﾟ11'24" 1 0ﾟ42'41" 江先明菜 8 0ﾟ10'33" 3 0ﾟ53'14" 保田美幸 10 0ﾟ19'50" 5 1ﾟ13'04"
6 8 埼玉栄 埼玉 1ﾟ13'20" 中代　唯 2 0ﾟ19'08" 2 0ﾟ19'08" 大久保智恵 6 0ﾟ12'30" 3 0ﾟ31'38" 小泉若菜 9 0ﾟ11'57" 5 0ﾟ43'35" 細田杏美 10 0ﾟ10'35" 6 0ﾟ54'10" 冨岡美幸 4 0ﾟ19'10" 6 1ﾟ13'20"
7 6 市立船橋 千葉 1ﾟ14'11" 堀内かおり 8 0ﾟ19'51" 8 0ﾟ19'51" 徳田友香 8 0ﾟ12'40" 7 0ﾟ32'31" 田村麻衣 6 0ﾟ11'39" 7 0ﾟ44'10" 生亀由佳里 11 0ﾟ10'39" 7 0ﾟ54'49" 阪田千尋 8 0ﾟ19'22" 7 1ﾟ14'11"
8 10 順天 東京 1ﾟ14'29" 浅井麻友 16 0ﾟ20'25" 16 0ﾟ20'25" 佐々木久美 7 0ﾟ12'31" 9 0ﾟ32'56" 三好優子 7 0ﾟ11'54" 9 0ﾟ44'50" 山口紗也加 3 0ﾟ10'03" 8 0ﾟ54'53" 窪田衣莉 9 0ﾟ19'36" 8 1ﾟ14'29"
9 18 豊川工業 愛知 1ﾟ14'34" 山田共未 11 0ﾟ20'12" 11 0ﾟ20'12" 松井梨恵 9 0ﾟ12'50" 10 0ﾟ33'02" 足立依實子 8 0ﾟ11'56" 10 0ﾟ44'58" 飯干紘世 7 0ﾟ10'17" 10 0ﾟ55'15" 種村友里恵 7 0ﾟ19'19" 9 1ﾟ14'34"
10 5 市立千原台 熊本 1ﾟ15'09" 稗田紗織 5 0ﾟ19'27" 5 0ﾟ19'27" 藤原恵美 16 0ﾟ13'12" 8 0ﾟ32'39" 徳永美香 10 0ﾟ12'03" 8 0ﾟ44'42" 上村望有季 6 0ﾟ10'16" 9 0ﾟ54'58" 池田小百合 14 0ﾟ20'11" 10 1ﾟ15'09"
11 29 世羅 広島 1ﾟ16'07" 平田絵美 24 0ﾟ21'44" 24 0ﾟ21'44" 西山　翠 18 0ﾟ13'19" 23 0ﾟ35'03" 岡竹彩友美 17 0ﾟ12'39" 21 0ﾟ47'42" 貞森由季 12 0ﾟ10'41" 20 0ﾟ58'23" ウインフリーダ 1 0ﾟ17'44" 新 11 1ﾟ16'07"
12 26 西条農業 広島 1ﾟ16'16" 渡辺裕子 10 0ﾟ19'57" 10 0ﾟ19'57" 州濱　香 13 0ﾟ13'07" 11 0ﾟ33'04" 濱田歩美 11 0ﾟ12'04" 11 0ﾟ45'08" 丸井　愛 9 0ﾟ10'34" 11 0ﾟ55'42" 野村加奈 16 0ﾟ20'34" 12 1ﾟ16'16"
13 4 中津商業 岐阜 1ﾟ16'24" 家高有美 9 0ﾟ19'55" 9 0ﾟ19'55" 三宅彩加 15 0ﾟ13'11" 12 0ﾟ33'06" 加藤優佳 13 0ﾟ12'29" 12 0ﾟ45'35" 三浦瑛子 14 0ﾟ10'52" 12 0ﾟ56'27" 志津かおり 12 0ﾟ19'57" 13 1ﾟ16'24"
14 25 奈良育英 奈良 1ﾟ16'57" 川井美佳 15 0ﾟ20'21" 15 0ﾟ20'21" 吉川志保 10 0ﾟ12'55" 13 0ﾟ33'16" 村岡優子 15 0ﾟ12'32" 13 0ﾟ45'48" 萩本　優 18 0ﾟ11'05" 13 0ﾟ56'53" 足立有希 13 0ﾟ20'04" 14 1ﾟ16'57"
15 9 富里 千葉 1ﾟ18'05" 西濱史菜 17 0ﾟ20'46" 17 0ﾟ20'46" 小関恭子 12 0ﾟ13'06" 15 0ﾟ33'52" 木内由里子 12 0ﾟ12'20" 14 0ﾟ46'12" 有馬朱美 19 0ﾟ11'12" 14 0ﾟ57'24" 藤田可南子 17 0ﾟ20'41" 15 1ﾟ18'05"
16 15 沼津西 静岡 1ﾟ18'13" 芹沢加菜 22 0ﾟ21'20" 22 0ﾟ21'20" 鈴木美紀 20 0ﾟ13'31" 20 0ﾟ34'51" 谷　奈美 13 0ﾟ12'29" 20 0ﾟ47'20" 深沢友美 15 0ﾟ10'58" 19 0ﾟ58'18" 渡辺藍子 11 0ﾟ19'55" 16 1ﾟ18'13"
17 20 神戸 三重 1ﾟ18'22" 河村真衣 19 0ﾟ20'55" 19 0ﾟ20'55" 一柳りえ 11 0ﾟ13'00" 16 0ﾟ33'55" 加藤尚子 20 0ﾟ12'58" 16 0ﾟ46'53" 坂倉千賀 13 0ﾟ10'42" 15 0ﾟ57'35" 杉本多絵 19 0ﾟ20'47" 17 1ﾟ18'22"
18 17 愛知工業大学名電 愛知 1ﾟ18'36" 溝上　優 12 0ﾟ20'15" 12 0ﾟ20'15" 竹内里奈 22 0ﾟ13'51" 18 0ﾟ34'06" 餅原麻緒 19 0ﾟ12'47" 17 0ﾟ46'53" 大矢聡子 16 0ﾟ11'00" 16 0ﾟ57'53" 久野のぞみ 18 0ﾟ20'43" 18 1ﾟ18'36"
19 12 韮崎 山梨 1ﾟ18'52" 飯野摩耶 13 0ﾟ20'17" 13 0ﾟ20'17" 藤嶋江利子 14 0ﾟ13'08" 14 0ﾟ33'25" 原田茉奈未 23 0ﾟ13'12" 15 0ﾟ46'37" 原　明日香 20 0ﾟ11'21" 17 0ﾟ57'58" 村田茉由 22 0ﾟ20'54" 19 1ﾟ18'52"
20 19 宇治山田商業 三重 1ﾟ19'14" 西嶋理恵子 21 0ﾟ21'15" 21 0ﾟ21'15" 田中優里 17 0ﾟ13'13" 19 0ﾟ34'28" 山本真悠 16 0ﾟ12'33" 18 0ﾟ47'01" 岡村英莉奈 17 0ﾟ11'01" 18 0ﾟ58'02" 田中真貴子 24 0ﾟ21'12" 20 1ﾟ19'14"
21 41 長野日大高校 長野 1ﾟ19'51" 武井千尋 18 0ﾟ20'54" 18 0ﾟ20'54" 原田麻衣 23 0ﾟ14'08" 22 0ﾟ35'02" 小田切綾乃 18 0ﾟ12'45" 22 0ﾟ47'47" 中山和泉 23 0ﾟ11'39" 22 0ﾟ59'26" 村井晃名 15 0ﾟ20'25" 21 1ﾟ19'51"
22 42 松商学園 長野 1ﾟ20'43" 原田　育 14 0ﾟ20'19" 14 0ﾟ20'19" 内川きい菜 21 0ﾟ13'38" 17 0ﾟ33'57" 荒井恵理 24 0ﾟ13'16" 19 0ﾟ47'13" 中野奈月 22 0ﾟ11'23" 21 0ﾟ58'36" 中川沙紀 26 0ﾟ22'07" 22 1ﾟ20'43"
23 28 鈴峯女子 広島 1ﾟ21'17" 河本莉那 23 0ﾟ21'28" 23 0ﾟ21'28" 辰巳ルリ 19 0ﾟ13'28" 21 0ﾟ34'56" 河本紗希 22 0ﾟ13'07" 23 0ﾟ48'03" 土倉美喜子 26 0ﾟ12'02" 23 1ﾟ00'05" 小浦美紀 24 0ﾟ21'12" 23 1ﾟ21'17"
24 21 草津東 滋賀 1ﾟ22'31" 橋口恭子 27 0ﾟ22'39" 27 0ﾟ22'39" 藤田侑里 23 0ﾟ14'08" 26 0ﾟ36'47" 長谷川亜衣 21 0ﾟ13'06" 24 0ﾟ49'53" 山本尚未 24 0ﾟ11'51" 24 1ﾟ01'44" 難波三永子 19 0ﾟ20'47" 24 1ﾟ22'31"
25 24 洲本実業 兵庫 1ﾟ23'42" 濱　智子 25 0ﾟ22'16" 25 0ﾟ22'16" 倉本恵弥 34 0ﾟ15'48" 28 0ﾟ38'04" 武田麻希 25 0ﾟ13'26" 28 0ﾟ51'30" 村上明夢 20 0ﾟ11'21" 25 1ﾟ02'51" 網島千織 21 0ﾟ20'51" 25 1ﾟ23'42"
26 23 八幡商業 滋賀 1ﾟ25'05" 大西弥生 26 0ﾟ22'27" 26 0ﾟ22'27" 西村栄里 25 0ﾟ14'09" 25 0ﾟ36'36" 森　妃里 28 0ﾟ14'02" 26 0ﾟ50'38" 植田諒子 28 0ﾟ12'14" 26 1ﾟ02'52" 高榮杏奈 28 0ﾟ22'13" 26 1ﾟ25'05"
27 32 合同Ｂ 長野 1ﾟ25'36" 田川敬子 20 0ﾟ20'58" 20 0ﾟ20'58" 伊藤夕希 26 0ﾟ14'41" 24 0ﾟ35'39" 掛川真帆 30 0ﾟ14'38" 25 0ﾟ50'17" 林　瑠衣 32 0ﾟ12'54" 27 1ﾟ03'11" 油井とも子 30 0ﾟ22'25" 27 1ﾟ25'36"
28 13 十日町 新潟 1ﾟ26'52" 上村留美 30 0ﾟ22'53" 30 0ﾟ22'53" 尾身三奈 27 0ﾟ15'03" 27 0ﾟ37'56" 小林由貴 26 0ﾟ13'27" 27 0ﾟ51'23" 宮澤幸恵 27 0ﾟ12'09" 28 1ﾟ03'32" 江村　望 37 0ﾟ23'20" 28 1ﾟ26'52"
29 51 松本県ケ丘 長野 1ﾟ28'26" 小口美佳 31 0ﾟ22'56" 31 0ﾟ22'56" 太田舞子 36 0ﾟ16'10" 32 0ﾟ39'06" 竹田明恵 35 0ﾟ15'14" 32 0ﾟ54'20" 上條智代 25 0ﾟ11'58" 30 1ﾟ06'18" 長瀬瑞恵 27 0ﾟ22'08" 29 1ﾟ28'26"
30 46 諏訪清陵 長野 1ﾟ28'39" 小口七海 35 0ﾟ23'21" 35 0ﾟ23'21" 有賀智美 28 0ﾟ15'19" 30 0ﾟ38'40" 田口はるか 36 0ﾟ15'25" 31 0ﾟ54'05" 早川蕗子 28 0ﾟ12'14" 31 1ﾟ06'19" 牛山小百合 29 0ﾟ22'20" 30 1ﾟ28'39"
31 33 合同Ｃ 長野 1ﾟ28'58" 望月育恵 33 0ﾟ23'11" 33 0ﾟ23'11" 中沢奈々恵 30 0ﾟ15'31" 31 0ﾟ38'42" 竹岡幸恵 33 0ﾟ14'58" 30 0ﾟ53'40" 矢口璃奈 30 0ﾟ12'33" 29 1ﾟ06'13" 上條絵里 33 0ﾟ22'45" 31 1ﾟ28'58"
32 31 合同Ａ 長野 1ﾟ29'38" 永井裕希 28 0ﾟ22'40" 28 0ﾟ22'40" 諸橋唯香 29 0ﾟ15'26" 29 0ﾟ38'06" 南條真理子 31 0ﾟ14'43" 29 0ﾟ52'49" 遠藤あゆ美 36 0ﾟ13'32" 32 1ﾟ06'21" 藤本香織 36 0ﾟ23'17" 32 1ﾟ29'38"
33 14 常葉学園橘 静岡 1ﾟ31'01" 岩邉智春 37 0ﾟ24'35" 37 0ﾟ24'35" 石上恵理 31 0ﾟ15'37" 36 0ﾟ40'12" 中山あゆみ 29 0ﾟ14'26" 35 0ﾟ54'38" 池田　愛 31 0ﾟ12'50" 33 1ﾟ07'28" 安藤　希 38 0ﾟ23'33" 33 1ﾟ31'01"
34 43 篠ノ井 長野 1ﾟ31'04" 高橋　舞 32 0ﾟ22'57" 32 0ﾟ22'57" 嶌田朋子 39 0ﾟ16'31" 33 0ﾟ39'28" 赤池　悠 34 0ﾟ15'03" 33 0ﾟ54'31" 佐藤巳奈美 37 0ﾟ13'53" 36 1ﾟ08'24" 橋井千秋 31 0ﾟ22'40" 34 1ﾟ31'04"
35 16 三島南 静岡 1ﾟ31'15" 深澤慶子 41 0ﾟ25'26" 41 0ﾟ25'26" 永井絵梨 32 0ﾟ15'44" 40 0ﾟ41'10" 渡邉真由美 27 0ﾟ13'57" 36 0ﾟ55'07" 石原麻理沙 33 0ﾟ13'09" 35 1ﾟ08'16" 玉木友里恵 34 0ﾟ22'59" 35 1ﾟ31'15"
36 48 飯田 長野 1ﾟ32'12" 福与有紀 29 0ﾟ22'44" 29 0ﾟ22'44" 今牧美幸 41 0ﾟ17'03" 35 0ﾟ39'47" 安藤香織 41 0ﾟ17'18" 40 0ﾟ57'05" 宮澤日奈子 38 0ﾟ13'56" 39 1ﾟ11'01" 北原美樹 23 0ﾟ21'11" 36 1ﾟ32'12"
37 47 伊那弥生ケ丘 長野 1ﾟ32'19" 宮下史絵 40 0ﾟ24'58" 40 0ﾟ24'58" 氣賀澤穂奈 32 0ﾟ15'44" 37 0ﾟ40'42" 唐澤美咲 37 0ﾟ15'27" 37 0ﾟ56'09" 春日優美 34 0ﾟ13'10" 37 1ﾟ09'19" 飯澤美佳 35 0ﾟ23'00" 37 1ﾟ32'19"
38 49 下伊那農業 長野 1ﾟ33'16" 片桐幸那 34 0ﾟ23'13" 34 0ﾟ23'13" 代田望都 37 0ﾟ16'27" 34 0ﾟ39'40" 関　冴佳 32 0ﾟ14'55" 34 0ﾟ54'35" 鎌倉志穂美 35 0ﾟ13'27" 34 1ﾟ08'02" 林　瑠美 40 0ﾟ25'14" 38 1ﾟ33'16"
39 44 小諸 長野 1ﾟ33'21" 佐藤杏子 36 0ﾟ24'28" 36 0ﾟ24'28" 加藤直子 38 0ﾟ16'30" 39 0ﾟ40'58" 依田あゆみ 38 0ﾟ15'29" 38 0ﾟ56'27" 中里優子 39 0ﾟ14'13" 38 1ﾟ10'40" 佐藤友美 32 0ﾟ22'41" 39 1ﾟ33'21"
40 45 諏訪実業 長野 1ﾟ37'55" 山田梨恵子 38 0ﾟ24'47" 38 0ﾟ24'47" 五味典子 40 0ﾟ16'37" 41 0ﾟ41'24" 藤森香菜 40 0ﾟ16'23" 41 0ﾟ57'47" 小口紗季 40 0ﾟ15'11" 41 1ﾟ12'58" 安澤菜美 39 0ﾟ24'57" 40 1ﾟ37'55"
41 50 伊那西 長野 1ﾟ37'58" 北澤綾子 39 0ﾟ24'49" 39 0ﾟ24'49" 浦野志織 35 0ﾟ15'59" 38 0ﾟ40'48" 関城亜弥子 39 0ﾟ16'06" 39 0ﾟ56'54" 山岸登美枝 41 0ﾟ15'36" 40 1ﾟ12'30" 伊藤愛美 41 0ﾟ25'28" 41 1ﾟ37'58"

第３区 第４区 第５区
女子第２０回　春の高校伊那駅伝　記録一覧表

順位 № 高校名 都府県 記録 新・ﾀｲ
第１区 第２区


