
【1997年】 男子第20回 伊藤　正幸 （東海大三2年）

【1998年】 男子第21回 宮入　一海 （佐久長聖2年）

【1999年】 男子第22回 高見沢　勝 （佐久長聖2年）

【2000年】 男子第23回 太田　貴之 （佐久長聖2年）

【2001年】 男子第24回 藤森　憲秀 （佐久長聖1年）

【2002年】 男子第25回 上野裕一郎 （佐久長聖1年）

【2003年】 男子第26回 上野裕一郎 （佐久長聖2年）

【2004年】 男子第27回 松本　昂大 （佐久長聖1年）

【2005年】 男子第28回 永田　慎介 （佐久長聖1年）

【2006年】 男子第29回 高野　寛基 （佐久長聖2年）

【2007年】 男子第30回 村澤　明伸 （佐久長聖1年）

【2008年】 男子第31回 村澤　明伸 （佐久長聖2年）

【2009年】 男子第32回 臼田　稔宏 （佐久長聖1年）

【2010年】 男子第33回 臼田　稔宏 （佐久長聖2年）

【2012年】 男子第35回 出口　武志 （佐久長聖2年）

【2013年】 男子第36回 髙森　建吾 （佐久長聖2年）

【2014年】 男子第37回 關　　颯人 （佐久長聖1年）

【2015年】 男子第38回 名取　燎太 （佐久長聖1年）

【2016年】 男子第39回 名取　燎太 （佐久長聖2年）

【2017年】 男子第40回 中谷　雄飛 （佐久長聖2年）

【2018年】 男子第41回 服部　凱杏 （佐久長聖1年）

【2019年】 男子第42回 伊藤　大志 （佐久長聖1年）

【2021年】 男子第44回 吉岡　大翔 （佐久長聖1年）

【2022年】 男子第45回 吉岡　大翔 （佐久長聖2年）

【2023年】 男子第46回 山口　峻平 （佐久長聖2年）

【2024年】 男子第47回 濱口　大和 （佐久長聖2年）

【2025年】 男子第48回 佐藤　広崇 （佐久長聖1年）

【1997年】 女子第13回 関　麻由子 （佐久長聖1年）

【1998年】 女子第14回 北村めぐみ （諏訪実1年）

【1999年】 女子第15回 登内　理恵 （伊那北2年）

【2000年】 女子第16回 藤牧　麻衣 （諏訪実1年）

【2001年】 女子第17回 藤牧　麻衣 （諏訪実2年）

【2002年】 女子第18回 土屋　智美 （長野吉田2年）

【2003年】 女子第19回 原田　　育 （松商学園1年）

【2004年】 女子第20回 原田　　育 （松商学園2年）

【2005年】 女子第21回 齋藤　千聖 （長野日大1年）

【2006年】 女子第22回 齋藤　千聖 （長野日大2年）

【2007年】 女子第23回 和田　美晴 （長野日大2年）

【2008年】 女子第24回 小田切亜希 （長野東2年）

【2009年】 女子第25回 加藤　未有 （長野東2年）

【2010年】 女子第26回 牛越あかね （長野東2年）

【2012年】 女子第28回 湯澤ほのか （長野東2年）

【2013年】 女子第29回 玉城かんな （長野東1年）

【2014年】 女子第30回 小口　雪音 （長野東2年）

【2015年】 女子第31回 久保田　里菜 （長野東2年）

【2016年】 女子第32回 和田　有菜 （長野東1年）

【2017年】 女子第33回 松澤　綾音 （長野東2年）

【2018年】 女子第34回 小林　成美 （長野東2年）

【2019年】 女子第35回 高松いずみ （長野東2年）

【2021年】 女子第37回 村岡　美玖 （長野東1年）

【2022年】 女子第38回 村岡　美玖 （長野東2年）

【2023年】 女子第39回 名和　夏乃子 （長野東2年）

【2024年】 女子第40回 窪田　舞 （長野東2年）

【2025年】 女子第41回 真柴　愛里 （長野東2年）

伊藤国光杯　歴代受賞者

【男　子】

【女　子】

男子20回記念大会を契機に創設。伊那市出身で日本を代表する長距離ランナー伊藤国光氏よ

り、長野県内の最優秀選手男女各１名に贈呈されます。


